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NORDSEE
Auf dem Meeresboden von einer Insel zur anderen laufen. Schlick zwischen den 
Zehen spüren. Wolkenbilder beobachten und mit Herzklopfen durch das Salzwas-
ser hüfttiefer Priele waten.

Weite und Ruhe erlebt man auch auf den Inseln und dem Festland. Kilometerlange 
Sandstrände erstrecken sich vor Sylt, Amrum und St. Peter-Ording. Genug Platz 
zum Allein sein, Wandern, sich den Kopf frei pusten lassen. Kräftiger Wind weht an 
der Nordsee fast immer. Wer ihn herausfordern will, geht Strandsegeln: Hier düst 
man auf drei Rädern über die Sandbänke und spürt die Kraft des Nordseewindes – 
kostenloses Gesichtspeeling inbegriffen.

OSTSEE UND HOLSTEINISCHE SCHWEIZ
Sonnenlicht funkelt auf den Wellen eines der schönsten Segelreviere Europas. 
Möwen ziehen ihre Kreise und jagen sich gegenseitig die Beute ab.

Der Wind kühlt und legt einen Hauch von Salz und Wasser auf die Haut. Tief durchat-
men, im Strandkorb zurücklehnen und das Glück im Hier und Jetzt spüren. So fühlt sich 
ein Urlaubstag an den vielfältigen Stränden der Ostsee an, die besonders gut für einen 
Familienurlaub mit Kindern geeignet sind. Landeinwärts macht die Ostseeregion mit 
ihren Seen, Wäldern und Hügellandschaften Lust auf Entdeckungsfahrten und Picknick. 
In den Dörfern der Holsteinischen Schweiz mit ihren Höfen, Reetdachhäusern, alten 
Kirchen und Bauerngärten blüht der Charme des norddeutschen Landlebens.

RUND-UM-WOHLFÜHLZEIT
Vorsorgen und gesund werden
Mehr Fitness und Gesundheit, Erholung von einer Erkrankung, gezielte Heilung 
oder eine entspannte Auszeit vom Alltag – all das bieten unsere Kurorte und Heil-
bäder in Schleswig-Holstein.

Die gesunde frische Luft und die anregende, abwechslungsreiche Landschaft sind 
die besten Voraussetzungen, wenn es darum geht, aktiv etwas für das Wohlbefin-
den zu tun oder schlicht die Akkus wieder aufzuladen. Hier ist man immer an der 
richtigen Adresse!

Mehr Lebensqualität durch Prävention
Die Angebote für gesundheitliche Prävention in Schleswig-Holsteins Kurorten und 
Heilbädern beruhen auf einem ganzheitlichen Verständnis von Gesundheit.

Dazu gehören:
• qualifizierte medizinische Betreuung 
• Langzeitwirkung auch nach der Kur
•  umfangreiche Beratung bei gesundheitlichen Problemen
• vielfältige Anwendungen mit natürlichen Heilmitteln

Beratung und Informationen zu den  
Gesundheitsangeboten bekommen  
Sie beim Heilbäderverband.

Heilbäderverband  
Schleswig-Holstein e. V.
Tel.: +49 (0) 431 - 21 08 83 8
info@heilbaederverband-sh.de 
www.heilbaederverband-sh.de

HERZOGTUM LAUENBURG UND STORMARN
Ein großer Teil des Herzogtums Lauenburg ist von Wald bedeckt. Wer das Beson-
dere dieser Region im Südosten Schleswig-Holsteins entdecken will, sollte sich Zeit 
nehmen. Gut ausgeschilderte Wanderwege und Fahrradrouten führen durch den 
Naturpark und Schutzgebiete, vorbei an Aussichtstürmen, Hofcafés, zu Informati-
onspunkten und durch die historischen Städte Ratzeburg, Mölln, Lauenburg und 
Geesthacht. Auch das Wasser prägt die Landschaft dieser Region vor den Toren 
von Hamburg: 40 Seen bieten vielfältige Angebote für einen Urlaub mit Schiffsaus-
flügen, Bootstouren oder einer Kanufahrt.

VERANSTALTUNGEN
Internationale Wassersport-Events mit Spitzensportlern, traditionelle Feste vom 
Biikebrennen bis zur Kutterregatta, Events der leckeren Art für Ihre Gaumenfreu-
den, feinster Musikgenuss von Klassik bis Metal oder Wild-West-Abenteuer bei 
den Karl-May-Spielen – diese und weitere Veranstaltungshighlights finden Sie unter 
www.sh-tourismus.de/veranstaltungskalender 

Biikebrennen, Nordfriesland
Alljährlich am 21. Februar verabschieden die Nordfriesen 
auf den Inseln und dem Festland beim Biikebrennen mit 
großen Feuern den Winter. Neben den Flammen wärmen 
Punsch und das traditionelle gemeinsame Grünkohlessen.

Kieler Woche, Kiel
Sie ist das größte Segelsport-Ereignis der Welt und mit 
jährlich rund 3 Millionen Gästen das größte Sommerfest im 
Norden Europas - die Kieler Woche. Erleben Sie neun Tage 
lang die einmalige Atmosphäre an der Kieler Förde.

Karl-May-Spiele, Bad Segeberg
Europas schönstes Freilichttheater entführt kleine und  
große Besucher mit viel Spannung, Stunts und  
Feuerzauber in den Wilden Westen zu Winnetou  
und Old Shatterhand.

Travemünder Woche, Travemünde
Die zweitgrößte Segelveranstaltung der Welt lädt zehn 
Tage lang zu Segelsport vom Feinsten ein. Familiäre Stim-
mung, Strandfeeling und Show sind die Schlaglichter, die 
die Travemünder Woche Jahr für Jahr auszeichnen.

Wattolümpiade, Brunsbüttel
Alljährlich messen sich viele Wattleten in nordfriesischen 
Disziplinen, wie Aalstaffellauf, Gummistiefelweitwurf und 
Nordic Watting. Auf die Gewinner warten natürlich olümpi-
sche Medaillen und auf die Zuschauer jede Menge Spaß.

Wacken Open-Air, Wacken
Das weltweit größte Heavy-Metal Open Air Festival lässt 
alljährlich die Einwohnerzahl des Dörfchens Wacken von 
1.835 auf rund 75.000 steigen und hat absoluten Kultstatus.

KULTUR ERLEBEN IN SCHLESWIG-HOLSTEIN
Ob Museen, Schlösser und Herrenhäuser, Parks und Gärten, Festivals oder histori-
sche Altstädte: Schleswig-Holsteins Kultur ist vielfältig. Erkunden Sie das Erbe der 
Wikinger in Haithabu oder der Slawen in Ostholstein. Wandeln Sie auf den Spuren 
berühmter Künstler und Schriftsteller wie Emil Nolde und Thomas Mann. Genießen 
Sie das maritime Flair historischer Altstädte wie das UNESCO-Weltkulturerbe  
Lübeck oder tauchen Sie ein in die Geschichte(n) von  
Sehenswürdigkeiten wie Schloss Gottorf. Die weitläufige  
Kultur- und Naturlandschaft ist ideal für Wanderungen oder  
Radtouren entlang historischer Handels- und Pilgerwege. 

Weitere Tipps für Ihren Kultururlaub finden Sie hier:

BINNENLAND
Die Natur im Binnenland Schleswig-Holsteins hat viele Gesichter. Flusslandschaf-
ten, Sümpfe und Moore prägen das Gebiet der Eider-Treene-Sorge-Region im 
Nordwesten und das Holsteiner Auenland im Süden. Dazwischen liegen Natur-
parks mit Wäldern, Hügeln und Seen.

Wer sich Zeit nimmt, diese Landschaften zu erkunden, erlebt die ganze Schönheit 
und Vielfalt der Natur im echten Norden. Am besten geht das zu Fuß oder mit dem 
Fahrrad – zum Beispiel auf dem 245 Kilometer langen Ochsenweg. Der gut ausge-
schilderte Radfernweg führt von Wedel an der Elbe bis nach Flensburg, in Rends-
burg am Nord-Ostsee-Kanal vorbei an der 100 Jahre alten Eisenbahnhochbrücke, 
unter der die Schwebefähre ihre Fahrgäste von einem Kanalufer zum anderen bringt.

STÄDTE IN SCHLESWIG-HOLSTEIN
Echt vielseitig: Die Städte in Schleswig-Holstein sind das perfekte Kurzreiseziel im 
hohen Norden! Kultur-, Shopping- oder Kulinarikliebhaber, aber auch Geschäfts- 
reisende kommen hier auf ihre Kosten.

Egal ob mit historischer oder moderner Kulisse, ob an der Küste oder mitten im 
Binnenland gelegen, die Städte faszinieren ihre Gäste immer wieder auf’s Neue.  
Erleben Sie die bunte Vielfalt, die die Städte im Land zwischen den Meeren für 
Ihren Urlaub zu bieten haben!

KONTAKT
Nordsee
+49 (0) 4841 - 89 75 0 · info@nordseetourismus.de 
www.nordseetourismus.de

Ostsee
+49 (0) 4503 - 88 85 25 · info@ostsee-sh.de 
www.ostsee-schleswig-holstein.de 

Städte in Schleswig-Holstein
+49 (0) 431 - 67 91 07 0 · maks@sht.de 
www.staedte.sh

Herzogtum Lauenburg
+49 (0) 4542 - 85 68 60 · info@hlms.de
www.herzogtum-lauenburg.de 

Binnen land
+49 (0) 4821 - 94 96 32 60 · info@regionnord.com
www.regionnord.com

Amrum
+49 (0) 4682 - 94 03 0 · info@amrum.de
www.amrum.de

Dithmarschen
+49 (0) 481 - 21 22 55 1 · info@echt-dithmarschen.de
www.echt-dithmarschen.de

Eckernförder Bucht
+49 (0) 4351 - 71 79 0 · info@ostseebad-eckernfoerde.de
www.eckernfoerderbucht.de

Fehmarn
+49 (0) 4371 - 50 63 00 · info@fehmarn.de
www.fehmarn.de

Flensburg Förde
+49 (0) 461 - 90 90 92 0 · info@taff.sh
www.taff.sh

Flusslandschaft Eider-Treene-Sorge –  
Grünes Binnen land 
+49 (0) 4638 - 89 84 04 · info@tourismus-nord.de
www.eider-treene-sorge.de

Föhr
+49 (0) 4681 - 30 45 · tourismus-gmbh@foehr.de
www.foehr.de

Hohwachter Bucht
+49 (0) 4381 - 90 55 0 · info@hohwachterbucht.de
www.hohwachterbucht.de

Holstein Tourismus
+49 (0) 4124 - 60 49 59 2 · info@holstein-tourismus.de
www.holstein-tourimus.de

Holsteinische Schweiz
+49 (0) 4522 - 50 95 0 · info@holsteinischeschweiz.de
www.holsteinischeschweiz.de
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Kieler Förde
+49 (0) 431 - 67 91 00 · info@kiel-marketing.de
www.kiel-sailing-city.de

Lübeck
+49 (0) 451 - 40 91 92 8 · info@luebeck-tourismus.de
www.luebeck-tourismus.de

Lübecker Bucht
+49 (0) 4503 - 77 94 10 0 · info@luebecker-bucht-ostsee.de
www.luebecker-bucht-ostsee.de

Mittelholstein
+49 (0) 4331 - 21120 · info@mittel-holstein.de
www.mittel-holstein.de

OstseeFerienLand
+49 (0) 4562 - 256235 · marketing@groemitz.de
www.ostseeferienland.de

Ostseefjord Schlei
+49 (0) 4621 - 85 00 50 · info@ostseefjordschlei.de
www.ostseefjordschlei.de

Probstei
+49 (0) 4344 - 41410 · info@probstei-ostsee.de
www.probstei-ostsee.de

St. Peter-Ording-Eiderstedt
+49 (0) 4863 - 99 92 22 · info@tz-spo.de
www.st-peter-ording.de

Sylt
+49 (0) 4651 - 82 02 0 · info@sylt.de
www.sylt.de

Wagrien (OstseeSpitze)
+49 (0) 4362 - 50 34 13 · tourist-info@heiligenhafen.de
www.ostseespitze.de
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